Спортивное мероприятие по здоровьесбережению дошкольников

в рамках  совместного проведения МДОУ №1 «Ленинец» и МДОУ №2 «Октябренок»
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 «Праздник здоровья»
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Ответственные: 
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Место проведения: спортплощадка МДОУ №2 «Октябренок»

Г. Тутаев

Праздник здоровья

Для детей старшего возраста

Цель: создать веселое, спортивное настроение у детей, воспитывать желание заниматься физкультурой.

Задачи:

Физическая культура:

1. Формировать у детей желание вести здоровый образ жизни.

2. Закрепить умение ориентироваться в пространстве.

3. Развивать опорно – двигательный аппарат.

4. Развивать ловкость, меткость, сноровку.

Здоровье:

1. Воспитание бережного и заботливого отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

2. Упражнять детей в выполнении элементов самомассажа, дыхательной гимнастики.

Безопасность:

1. Пополнять и закреплять знания детей о правилах поведения в зале.

2. Закреплять знание четкого выполнения передачи эстафеты.

Познание:

1. Формировать у детей представление о спортивных играх и забавах.

2. Закреплять знания о пользе физических упражнений.

Коммуникация:

1. Продолжать формировать коммуникативные качества, проявлять взаимовыручку, оказывать помощь.

Художественное творчество:

1. Развивать творческие способности детей (танцевальные).

Действующие лица: Ведущие 
Ход мероприятия:
1. Привет вам, ребятишки! Девчонки и мальчишки! 
2. Мы рады приветствовать вас на празднике здоровья и спорта.

1. Здоровье — это не просто отсутствие болезней, это состояние нашего полного благополучия. Сегодня День здоровья, поэтому хочется каждому пожелать, чтобы здоровыми были тело, дух, отношения с другими людьми и самим собой. 
2. А что надо делать, чтобы быть здоровым?

Стихи Ленинца:

Руки с мылом надо мыть,

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться.

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

А сейчас мы с вами поиграем в игру доскажи слово, подумайте и скажите, как можно закончить пословицы.

Пословицы о здоровье:

- Береги платье снову, а здоровье… (смолоду.)
- Чистота - половина… (здоровья.)
- Болен – лечись, а здоров… (берегись.)
- Двигайся больше – проживёшь… (дольше.)
- Тот здоровья не знает, кто болен… (не бывает.)
- Забота о здоровье – лучшее (лекарство.)
- Здоровье сгубишь – новое… (не купишь)
- Смолоду закалиться – на век (пригодиться.)
- В здоровом теле … (здоровый дух.)
Вед 1:
Как усталость победить,

И бодрым всегда быть?

Мы ответим без труда,

Спорт – вот лучшая игра!

Стихи Октябренка: 

Мы со спортом крепко дружим,

Спорт для всех нас очень нужен,

Спорт – здоровье, спорт – игра,

Скажем спорту мы – ура!

Спорт – это здоровье,

Спорт – это успех,

Спорт – это прикольно,

Спорт – это для всех!

Спорт приходит в каждый дом,

Даже в тот, где мы живем.

Спортом ты скорей займись,

Будь здоровым на всю жизнь.

Давайте спортом заниматься !

Давайте будем закаляться,

И руки мыть не забывать,

И день здоровья отмечать.

Вед 2:
 Чтоб здоровым быть сполна,

Физкультура всем нужна,

Для начала по порядку

Утром сделаем зарядку.
Разминка «1,2,3,4,5»
1. Внимание, внимание! 
Сейчас начнем спортивные соревнования!

Команды – строиться!

Капитаны команд: (представляют)
Название команд ( «Апельсинки» и «Витаминки»)

Девизы:
«Апельсинки»:
Мы, как дольки апельсина,

Мы дружны и неделимы.

«Витаминки»

Витамины всем нужны,

В жизни очень мы важны.

Витамины побеждают,

Никогда не унывают.
2. За каждый конкурс команда получает 1 балл в виде фрукта или овоща

Игра «Собери овощи и фрукты» - в командах
2 Ведущий. 

А теперь, ребятки, отгадайте-ка спортивные загадки.
(по командам)

Любого ударишь

Он злиться и плачет

А этого стукнешь

Он радостно скачет  (мяч)

Я его кручу рукой

И на шеи и ногой

И на талии кручу

И ронять её хочу  (обруч)

Воздух режет ловко- ловко

Палки справа, слева – палка

Ну а между них верёвки

Это длинная … (скакалка)

Руки врозь. А ноги вместе

Бег, потом прыжки на месте

Рассчитайся по порядку

Утром делам …. (Зарядку)

Эстафета «Витаминная полоса препятствий»

(оббегание конусов змейкой, перепрыгивание через палку, подлезание по дугу, передать муляж ) 

Воспитатель.
Чтоб здоровыми остаться надо правильно питаться. В следующем конкурсе вам, ребята, нужно быть внимательными. Если еда полезная, то отвечайте «да», несли вредная – «нет». 
Вопрос-ответ - зрители
Каша вкусная еда, это нам полезно?

Лук зелёный иногда, это нам полезно?

В луже грязная вода, это нам полезно?

Щи отличная еда, это нам полезно?

Мухоморный суп всегда, это нам полезно?

Фрукты просто красота, это нам полезно?

Немытых ягод иногда, это нам полезно?

Сок, компот иногда, нам полезно?

Съесть мешок большой конфет, это вредно дети?

Только вкусная еда, на столе у нас всегда.

А раз полезная еда, будем мы здоровы?

1. Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяют физкультура

И холодная вода.

2. Надо чаще закаляться, 
Чтоб с болезнями не знаться.

Чтоб здоровым, сильным быть,

Чтобы до ста лет дожить.

1. Чтобы закаляться нужно умываться, 
обтираться, свежим воздухом 
дышать и конечно загорать!
2. К сожалению, солнца в этом году мало. Его лучики да нас не доходят

Давайте сейчас с вами соберем яркое летнее солнышко – добавим ему лучиков.
Игра «Добавь лучики Солнцу» - болельщики в командах
(по очереди выкладывают ленты к обручу)
Игра «Назови полезный продукт». – в командах
(Ведущий по очереди бросает мяч ребенку, он должен назвать полезный продукт и бросить мяч обратно водящему. Чья команда быстрее.)
А сейчас мы будем определять, что полезно для здоровья, а что нет. Если полезно- прыгаем, если нет – приседаем

«Полезно или нет»- зрители

 (Чипсы, яблоки, конфеты, апельсиновый сок, пицца, овсяная каша, плавать, долго сидеть за компьютером, кататься на велосипеде, купаться, есть много мороженого, пить витамины, заниматься спортом, бегать по лужам, загорать летом на солнце, есть снег, хорошо питаться).

Конкурс «Перетягивание каната» – в командах
Ведущий. 
Запомните: очень вредны перекусы, сухомятка. Старайтесь соблюдать режим питания! Правильный режим – это путь к успеху, одна из разгадок долголетия.

В День здоровья самое первое и важное что можно пожелать это крепкого здоровья и отменного иммунитета. Пусть болезни отступают стороной. А в жизни будут только «здоровые дни» и позитивное настроение.

Игра «Иммунитет» - все
Подведение итогов

НАГРАЖДЕНИЕ

Ведущий. 
1.Хорошо здоровым быть,

Про болезни все забыть,

Бегать, прыгать и качаться,

Чтоб здоровым оставаться!

2 Пусть же знают все на свете:

За здоровье мы в ответе
Перед мамой и семьей

И перед самим собой!

Танец «Чу-чу-ва»

ПРИЛОЖЕНИЕ
Разминка

Мы на плечи руки ставим

Начинаем их вращать

Так осанку мы поправим

1, 2, 3, 4, 5.

Руки ставим перед грудью

В стороны разводим
Мы разминку делать будем

При любой погоде.

Руку правую поднимем

А другую вниз опустим

Мы меняем их местами

Плавно двигаем руками.

А теперь давайте вместе

Пошагаем мы на месте.

