«Мы мороза не боимся!» - 

зимний досуг с родителями
Здравствуйте, взрослые и дети! 

Начинаем наш спортивный праздник! 

Мы вышли гулять в это утро зимы,

Нам не страшен мороз,

Пусть пугает стужею, 

С ним холодною зимой

Очень крепко дружим мы! 

У зимы свои есть ласки,

Есть холодные деньки,

Лыжи есть, коньки, салазки –

Что угодно для души! 

Из своих владений дальних

В гости к нам пришла сама,

Гостья званая – Зима!
Песня «Зимушка хрустальная»
СТИХИ

А теперь, детвора,

Разогреться нам пора!

Танцевальная разминка «А на улице мороз»

Начинаем зимний праздник,

Будут игры, будет смех,

Праздник радостный для всех!

Никогда не унывай, в цель снежками попадай! 

В санках с горки быстро мчись и на лыжи становись

Вот здоровья в чем секрет.

Будь здоров

Физкульт……Привет!

А теперь, детвора, поиграть пришла пора

Подвижная игра «Льдинки, ветер и мороз».
Играющие встают парами лицом друг к другу и хлопают в ладоши, приговаривая:
Холодные льдинки,
Прозрачные льдинки,
Сверкают, звенят
Дзинь, дзинь...
Делают хлопок на каждое слово: сначала в свои ладоши, затем в ладоши с товарищем. Хлопают в ладоши и говорят дзинь, дзинь до тех пор, пока не услышат сигнал «Ветер!». Дети и взрослые разбегаются в разные стороны. На сигнал «Мороз!» ищут свою пару и берутся за руки.

Будем мы сейчас играть,

На вопросы отвечать.

Отгадайте-ка, ребятки,

Наши зимние загадки

Зимние загадки
Белым пледом лес укрыт,
И медведь в берлоге спит.
Снег, как белая кайма.
Кто хозяйничал?
(Зима)
Вот какие чудеса:
Стали белыми леса,
Берега озер и рек.
Что случилось? Выпал…
(снег)
Что за звездочки зима
В тучу спрятала сама?
Словно крошечные льдинки,
Эти звездочки — …
(Снежинки)

Подышал он на окно —
Вмиг покрылось льдом оно.
Даже веточки берез
Инеем укрыл…
(Мороз)

Кружит снег она вдоль улиц,
Словно перья белых куриц.
Зимушки-зимы подруга,
Северная гостья…
(Вьюга)

Змейкой вьются по земле,
Воют жалостно в трубе,
Засыпают снегом ели.
Это — зимние…
(Метели)
 

Молодцы весело играли! Не озябли? А если к нам сам Мороз пожалует, не испугаетесь? А вот и братья Морозы! Прячьтесь в дом.

Подвижная игра «Два мороза»
На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, в одном из них располагаются играющие. Посередине площадки лицом к ним становятся водящие - пара взрослый и ребенок и произносят:
Мы два брата молодые, два мороза удалые,
Я Мороз — Красный нос. 
Я мороз – синий нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Играющие хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз.
После этого они перебегают через площадку в другой дом, Морозы догоняют и стараются их заморозить (коснуться рукой). Они подсчитывают, сколько играющих удалось заморозить. В конце игры выясняется, какая пара Морозов заморозила больше играющих.

Нет, не под силу Морозу нас испугать и заморозить, мы быстрые и ловкие потому, что занимаемся спортом.
А сейчас, внимание,

Начинаем зимние состязания

Вставайте в две команды и придумайте название. За победу в каждом конкурсе вы будете получать снежинку.
Названия команд

А теперь, не робей -  в ворота шайбу забей!
Игра – эстафета «Хоккей».
По сигналу первый участник с помощью клюшки ведет шайбу до ориентира и обратно, передает клюшку следующему участнику.

Мы такие ловкие, можем и снеговика построить! Что нам для этого нужно? Верно, снежные комки!

Эстафета «Построй снеговика»
Эстафета «Прокати меня на санках».

Закончи пословицы и поговорки.

1. Зимой солнце, что мачеха: светит, да не греет.

2. Зима не лето – в шубу одета.

3. Мороз не велик, да стоять не велит.

4. В зимний холод – всякий молод

5. Мороз и метели – под февраль налетели

6. Мороз ленивого за нос хватает – а перед проворным шапку снимает

Приготовьтесь детвора

Музыкальная игра.

«Елочки-пенечки»

мы сейчас увидим с вами ,

Как бросают в цель снежками!

Вы ребята, цельтесь так, что бы не попасть впросак!

Эстафета «Меткие стрелки».

Эстафета «Лыжные гонки».

Мы мороза не боимся
Мы попляшем, порезвимся!

Танцевальная разминка «Мороз-вьюга»

У праздника есть начало, 

У праздника есть конец, 

Кто с нами играл и смеялся,

Тот был молодец! 

Если хочешь быть умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

Лыжи, обручи и палки!

Пусть наш праздник 

Вам запомнится,

Все невзгоды пройдут стороной,

А физкультура вам  всем полюбится

Станет веселой и родной!

