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«Мы мороза не боимся!» - 

музыкально-спортивный досуг для старших дошкольников и их родителей
Инструктор:
Здравствуйте, взрослые и дети! 
Нам не страшен мороз,

Пусть пугает стужею, 

С ним холодною зимой

Очень крепко дружим мы! 

У зимы свои есть ласки,

Есть холодные деньки,

Лыжи есть, коньки, салазки –

Что угодно для души! 

Из своих владений дальних
Из своих дворцов хрустальных
В гости к нам пришла сама,

Гостья званая – Зима!
Под музыку на участок входит Зима
Зима: 

Я волшебница — зима, 

Я на праздник к вам пришла. 

И не просто пришла 

— Вам веселье принесла. 

Я покрыла поле снегом,

Снег на ветки лег. 

Пруд и речку заковала 

Я под крепкий лед. 

Вы меня не испугались? (нет)
К печке теплой не прижались? (нет)
Не пожаловались маме? (нет)
Можно мне остаться с вами? (да)
Инструктор:

Мы мороза не боимся

Мы с ним вместе веселимся!

Песня «Я мороза не боюсь!»
А теперь, детвора,

Разогреться нам пора!

Танцевальная разминка «А на улице мороз»

Инструктор: 

Зимушка, очень ждали мы тебя, 

поиграй-ка с нами, удиви своими чудесами.

Зима: 

Много игр веселых знаю,
А чтоб было веселей – 

Расписной ларец вручаю

Открывайте поскорей.

Все загадки отгадайте

И задания выполняйте.

Сразу станет веселей!

Сразу станет всем теплей!

Инструктор:

Мы ларец открываем,

Что внутри – сейчас узнаем

Достает загадку
Отгадайте-ка, ребятки,

Мою первую загадку:

По первому морозцу,

По первому снежку

Кто на печке едет,

Лёжа на боку?  (Емеля)
Из веранды появляется Емеля.
Емеля:
Привет вам, ребятишки,

Девчонки и мальчишки!

Долго был я на печи

Переел все калачи

А теперь хочу размяться,

На ватрушках покататься.

эстафета в командах «На ватрушках»
(2 команды по 2 человека: один везет другого. Бегут до конуса, возвращаются, передают следующей паре)
Емеля: 

Хорошо мы покатались

Здорово все поразмялись. 

А теперь, детвора, 

Дальше вам идти пора.

Вы загадку отгадайте,

И туда скорей ступайте.
Живёт в длинноногой избушке

Одна хулиганка-старушка,

У нее костяная нога,

А зовут ее …   (Баба-Яга)
Из-за кустов сирени выходит Яга:

Яга: 

Чую, русским духом пахнет.

Инструктор:

ребята, а вам не кажется, что Яга какая-то странная? Что с ней не так? (вместо метры – клюшка)

Инструктор: 

Баба Яга, что за дела?

Где твоя избушка?
И почему в твоих руках
Не метла, а клюшка?
Яга:

Дед мороз в гостях бывал

И метлу мою забрал

Чтоб я не колдовала, 

по лесу не летала.

«Чтоб еще 100 лет прожить,
Надо сильной, ловкой быть.

Вот,» - говорит, - «тебе, старушка

Для занятий спортом – КЛЮШКА»

Инструктор:

Молодец, Дед Мороз!

Супер-подарок тебе принес!

А вы, ребята, не зевайте.

С б.Ягой в хоккей играйте!

В тоннеле из кустов ставятся дуги – «ворота».

На одних – Б.Яга, на других – ребенок. Шайба посередине.
Ну-ка, братец, не робей – 
в ворота шайбу ты забей!
Игра – эстафета «Хоккей».

По сигналу нужно первым забить шайбу в ворота Яги
Яга: 

Ох, ребята, молодцы!

Хорошо мы поиграли,

Косточки Яге размяли.

Зима:

А теперь, детвора, 

У меня для вас игра

Мамы, папы, не стесняйтесь
К игре присоединяйтесь.

Превращаю вас, друзья

В легкие снежинки я 

Вы под музыку летайте

И желанья исполняйте

Игра «Снежинки, летайте»
Дети «летают» под музыку, а затем по тексту встают в пары, тройки, четверки и общий круг

После игры остаются в кругу
Инструктор:

Ой, снежинки налетели - сколько снега то намело! Целый сугроб
Давайте сейчас Снеговика слепим! Что нам для этого нужно? Верно, снежные комки!

 Игра «Строим снеговика»
Закручивает спираль в кругу – маленький комок.

Раскручивает – большой.
Ой, ребята, тише, тише, 

Что-то странное я слышу.

Слышите – снежок скрипит.

Кто –то к нам сюда спешит.

Из сарайки выходит Снеговик

Снеговик:      

Я, ребята, Снеговик

К снегу, холоду привык

Вы слепили меня ловко:
Вместо носика морковка,
Снеговик я не простой,

А веселый, озорной.

Очень я люблю играть 

И ребяток догонять.
Вы скорее в круг вставайте 

И со мною поиграйте
Хоровод-игра «Снеговик»
Снеговик:

 Славно мы повеселились, 

поиграли, порезвились.

А теперь вы не зевайте и 

загадку отгадайте

Кощей её заколдовал

И на болото жить послал.

Она стрелу поймала,

Потом царевной стала. (Василиса Премудрая)
Если не отгадают, то подсказка
Она – премудрая девица,

На все руки мастерица,

Ее все знаю, там и тут,

Ну а как ее зовут?
Из теремка с книгой в руках выходит Василиса 

Василиса Премудрая
Здравствуйте, гости дорогие!

Давно вас поджидаю – 

Премудрости изучаю

(показывает книгу)

1,2,3,4,5 - 

Буду вас я проверять.
Отгадайте-ка, ребятки,

Мои зимние загадки

(читает)
Зимние загадки
Белым пледом лес укрыт,
И медведь в берлоге спит.
Снег, как белая кайма.
Кто хозяйничал?  (Зима)
Вот какие чудеса:
Стали белыми леса,
Берега озер и рек.
Что случилось? Выпал…  (снег)
Что за звездочки зима
В тучу спрятала сама?
Словно крошечные льдинки,
Эти звездочки — … (Снежинки)

Подышал он на окно —
Вмиг покрылось льдом оно.
Даже веточки берез
Инеем укрыл… (Мороз)

Кружит снег она вдоль улиц,
Словно перья белых куриц.
Зимушки-зимы подруга,
Северная гостья… (Вьюга)

Змейкой вьются по земле,
Воют жалостно в трубе,
Засыпают снегом ели.
Это — зимние… (Метели)
Вот, ребята, удивили! 

Не напрасно вас учили!

Пропущу вас в следующую сказку. 

Здесь дорога не проста.

Проходите в ворота.

Делает «воротики» с Зимой
Между старшим и младшим участками

Ворота те не простые – 

Ворота те ледяные. 

Кто в ледышку попадет – 

Дальше с нами не пойдет.

Игра «Ледяные ворота»
 2 куплета
Когда игра закончится и все окажутся на младшем участке – из домика выходит Матрешка

Матрешка:

 Я – веселая Матрешка,
На ногах моих – сапожки.

Очень я люблю плясать.

И, конечно же, играть.

Принесла я вам в лукошке.

Разноцветные горошки (показывает)

Вы горошки разбирайте.

Их скорее в цель бросайте

Все строятся в 3 команды у линии 
напротив 3 обруча держат герои 
Инструктор:

1,2,3,4,5 - 
                 Начинаем мы играть.

                 Ты снежок быстрей бери

                 В цель снежком ты попади!

Игра «Попади в цель»
В это время па площадке у кухни на снегу на противоположных сторонах цветной водой проливаются линии-отметки для следующей игры.
Зима:

Молодцы весело играли! Не озябли? А если к нам сам Мороз пожалует, не испугаетесь? А вот и братья Морозы! 
Достает синий и красный колпаки, одевает на детей(или родителей)

Подвижная игра «Два мороза» 

На противоположных сторонах площадки стоят играющие. Посередине водящие – 2 мороза - произносят:
Мы два брата молодые, два мороза удалые,
Я Мороз — Красный нос. 
Я мороз – синий нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Играющие хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз.
После этого они перебегают через площадку в другой дом, Морозы догоняют и стараются их заморозить (коснуться рукой). 
Инструктор:
Нет, не под силу Морозу нас испугать и заморозить, мы быстрые и ловкие потому, что занимаемся спортом.
Мы мороза не боимся
Мы попляшем, порезвимся!

Танец-игра «Потолок ледяной»
Зима: 

Я, ребята, очень рада.

Вы – большие молодцы!

У меня для вас награда – 
Открывает ларец

Всем цветные леденцы.

Инструктор:

Леденцы от слова «лед»?

От них же горло заболит!

Зима: 

Леденцы – от слова «мед»

Очень сладкие внутри!

Улыбайтесь, закаляйтесь

Спортом дружно занимайтесь.

И тогда холода

Не страшны вам никогда!
Зима:    

 Кончается время волшебных минут,

 Меня уже вьюги в дорогу зовут,

Туда, где  без края снега, да снега.

 Где вьются метели и свищет пурга.

 Мне медлить нельзя. Я должна торопиться,

 И вам ребятня, уж пора расходиться!
До свиданья, детвора!!!

Зима уходит

Инструктор:
У веселья есть начало, 

У веселья есть конец, 

Кто с нами играл и смеялся,

Тот был молодец! 

Были игры, был и смех,

Праздник радостный для всех!

Никогда не унывайте,
В цель снежками попадайте! 

В санках с горки быстро мчитесь

И на лыжи становитесь
Вот здоровья в чем секрет.

Будь здоров

Физкульт……Привет!
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